Erstcheck fur Hilda Muster vom 05.11.2016 medo.check’

Hilda Muster

*05.11.1971, (45 Jahre)

getestet von Regula von Moos

Check-Ergebnisse

Sonstige Ziele: Gewichtsreduktion (5 Kg), Problemzonentraining / Straffung, Fitness / Fun, Muskelaufbau, Kérperwahrnehmung,
Anti-Age

Korpereigenschaften: 170 cm, 73 kg, BMI: 25.26

Ruhepuls: 81/ min

Tagespuls: 95/ min

Blutdruck: 135/ 86 mmHg

Harvard Step: 11.6

FBA: makig

Muskelstatus, Einschrankungen und Auffalligkeiten

KRAFT DEHNUNG FMS

Korperbautyp: meso-endomorpher Typ (234)

Wirbelsaule
Sichtbefund: Rundrtcken
Knie
Sichtbefund: Beine in X-Stellung

FiBe
Sichtbefund: Hallux Valgus Sichtbefund: Spitzful’

Hinweise und Warnungen

Bemerkungen

Sie wurden umfassend untersucht und beraten von Regula von Moos
Movimento - Personal Training Studio, Zentralstr. 48, 6030 Ebikon
fon. 041 662 03 10 - mobil. 079 361 92 67 - www.pt-studio.ch - regula@pt-studio.ch



